PROGRAMY KSZTALCENIA, PLANY STUDIOW I EFEKTY KSZTALCENIA DLA
POSZCZEGOLNYCH KIERUNKOW.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 8 sierpnia 2011 r.
w sprawie obszarow wiedzy, dziedzin nauki 1 sztuki oraz dyscyplin naukowych i
artystycznych (Dz.U. 2011 nr 179 poz. 1065) efekty ksztalcenia na kierunku psychologia

odnoszg si¢ do obszaru nauk spotecznych, dziedziny nauk spotecznych.

Programy ksztalcenia (siatki studiow) dla kierunku Psychologia:
http://psychologia.uni.opole.pl/siatki/

Program studiow:

KOD Modul Krotki opis

F lsemestr

Al Biologiczne podstawy Zapoznanie studentow z anatomia 1 fizjologia uktadu
zachowania nerwowego oraz wykazanie zalezno$ci pomigdzy nim, a
funkcja pozostatych ukladéw  czlowieka. Uwrazliwienie
studentow na fakt istnienia chor6ob ograniczajacych majacych
istotny wptyw na zachowanie cztowieka.

A2 Wprowadzenie do | Celem zajg¢ jest wyposazenie studentow w wiedze z zakresu | 1
psychologii i historia psycholog%i ogolne;j. .I.’okazanie ‘r()Znych' koncgpcji
mvéli psvehologiczne psychologicznych omawiajacych funkcjonowanie cztowieka

yslpsy! g J od  najdawniejszych  czasow do  wspotczesnosci.
Rozpoznawanie zasad: gromadzenia, przechowywania i
przetwarzania do$wiadczen. Rozumienie zasad dziatania
procesow emocjonalnych i motywacyjnych dynamizujacych
zachowanie cztowieka. Jak rowniez uwrazliwienie na
specyfike funkcjonowania czlowieka zarowno w sferze
indywidualnej jak i grupowej z uwzglednieniem aspektow
historii mysli psychologicznej.

A3.1 Podstawy pomocy Przedmiot obejmuje charakterystyke rodzajow pomocy | 1
psychologicznej psycho_logicznej, c_zynniki motywa(_:yjne uczestni_czqce w

procesie pomagania. Charakteryzuje kompetencje osoby
pomagajacej wraz z wymiarem etycznym relacji pomagania.
Opisuje relacje pomagania i czynniki istotne w procesie tej
relacji wplywajace na efektywno$¢ pomagania.

Bl Techniki studiowania Celem przedmiotu jest nabycie przez studentow I roku | 1
umiejetnosci 1 wiedzy, ktore sa podstawg efektywnego
studiowania. Tematyka zaje¢ obejmuje: doskonalenie
umiejetnosci autoprezentacji oraz argumentacji, zapoznanie
si¢ z regulaminem studiow, strukturg wiladz uczelni oraz
kompetencjami, poznanie wytycznych APA do pisania prac
naukowych oraz zastosowanie ich w pracy pisemnej
zawierajacej  cytowania, przypisy oraz bibliografig,
omowienie zasad pisania maili i podan do pracownikow
uczelni oraz zastosowanie tego w formie pisemnej, zasady
tworzenia prezentacji multimedialnej, mnemotechniki.




B2

Komunikacja
interpersonalna

Studenci zapoznaja si¢ z podstawowymi pojgciami
zwigzanymi z procesem komunikacji. Poznajg swdj osobisty
potencjal w zakresie komunikowania si¢. Zdobywaja
podstawowe kompetencje w zakresie rozumienia mowy
ciata. Uczg si¢ aktywnego stuchania oraz innych technik
skutecznego porozumiewania si¢.

B3

Podstawy
grupowej

pracy

Gléownym celem zaje¢ jest zdobycie wiedzy, a takze
umiejetnosci efektywnej pracy w grupie poprzez poznanie
migdzy innymi podstawowych mechanizméw pracy w
grupie. W ramach zajg¢ student zdobywa umiejetnosSci
planowania pracy grupowej, poznaje pozytywne aspekty
pracy w grupie, sposoby przeciwdziatanie jej potencjalnym
negatywnym skutkom oraz podstawy przebiegu komunikacji
w grupie.

Ad

Psychologia rozwoju
cztowieka w cyklu zycia

Celem zaj¢c jest wyposazenie studentow w wiedzg dotyczaca
zjawisk wystepujacych w rozwoju czlowieka od momentu
poczgcia do okresu podznej starosci. Jak réwniez
internalizacja wiedzy teoretycznej, ktoéra prowadzi do
praktycznego jej wykorzystania. Uwrazliwienie na specyfike
rozwoju czlowieka, jej prawidlowosci indywidualny jak i
uniwersalny charakter rozwoju .

A5

Psychologia
poznawczych

procesow

Celem zaj¢c jest wyposazenie studentow w wiedzg dotyczaca
funkcjonowania  procesdow  poznawczych  czlowieka.
Omowienie takich zagadnien jak sfera poznawcza,
emocjonalna i motywacyjna. Jak rowniez internalizacja
wiedzy teoretycznej, ktéora prowadzi do praktycznego jej
wykorzystania. Uwrazliwienie na specyfike funkcji
poznawczych czlowieka

B4

Podstawy
empirycznej

pracy

Przedmiot ma na celu wprowadzenie studentow w
prowadzenie badan naukowych. Poznajac wszystkie zasady
prowadzenia badan w psychologii, studenci opracowuja
wlasne projekty badawcze, doskonalagc warsztat do
przyszitego prowadzenia wiasnych badan.

A6

Metodologia ze
statystyka

Przedmiot ma na celu przekazanie wiedzy, umiejg¢tnosei i
kompetencji z zakresu poshugiwania si¢ wiedza statystyczna
w celu rozumienia i wlasnorgcznego przeprowadzania badan
empirycznych z zakresu psychologii. Student po ukonczeniu
zaje¢ bedzie znat gldéwne modele badawcze, strategie i
metody badan stosowanych w naukach spolecznych oraz
bedzie rozumial zasady i1 normy etyczne zwigzane z
prowadzeniem badan. Podczas zaje¢ ¢wiczeniowych student
realizujac wlasny projekt badawczy bedzie mogt nauczy¢ sie
pisania tekstow naukowych — empirycznych z zakresu
psychologii oraz tworzenia plakatu naukowego. Zajecia
laboratoryjne stuzg przekazaniu umieje¢tnosci obstugi pakiet
statystycznego w celu prowadzenia analiz statystycznych,
ktore wymagane sa w badaniach z dziedziny nauk
spotecznych

w

A7

Psychologia spoteczna

Celem przedmiotu jest =zapoznanie studentdw z
podstawowymi zagadnieniami z psychologii spotecznej
(wpltyw spoteczny, przekonania spoleczne, spostrzeganie
spoleczne, postawy, zachowania prospoteczne, stereotypy i
uprzedzenia, konflikty interpersonalne). Student poznajgc
wybrane teorie i wyniki badan wyjasniajace zachowania i
przekonania spoleczne oraz natur¢ poznania spotecznego
rozwija umiej¢tno$¢  samodzielnego  analizowania i
interpretowania zachowan spotecznych oraz rozumienia w
jaki sposob ludzie interpretuja Swiat spoteczny. Ponadto
student zapoznaje si¢ z mozliwosciami stosowania tej wiedzy




W rozwigzywaniu istotnych rzeczywistych problemow takich
jak np. zmiana niepozadanych postaw, wzmacnianie
zachowan prospotecznych, redukcja uprzedzen czy
zapobieganie eskalacji konfliktow spotecznych.

A8

Psychologia emocji i
motywacji

W ramach przedmiotu omawiane s3 glowne zagadnienia
dotyczace emocji i procesdOw motywacyjnych. Studenci
zapoznawani s3 z teoriami majacymi status klasycznych oraz
wspolczesnym podejsciem do przedmiotowych zagadnien.
Teoria przedstawiana jest w  kontekScie rdéznych
subdyscyplin  psychologii, a w ramach ¢wiczen
uwzgledniany jest praktyczny kontekst prezentowanych
tresci.

B5

Psychologia tworczosci

Przedmiot zapoznaje studenta z wiedza na temat réznych
uje¢  teoretycznych,  dotyczacych  mechanizméw i
determinantéw  tworczosci, zaré6wno w perspektywie
indywidualnej jak i spotecznej. Student poznaje kryteria i
uczy si¢ diagnozowania potencjatu tworczego. Trening
tworczosci (prowadzony w ramach ¢wiczen) pozwala na
zdobycie dodatkowych kompetencji spotecznych i umozliwia
wykorzystanie zdobytej wiedzy w codziennym zyciu do
wspierania tworczego rozwigzywania problemow, rozwijania
kreatywnego mys$lenia i zachowania, do tworzenia
kreatywnych dziet w dziedzinie nauki, sztuki czy techniki.

Ci11

Socjologia dla Psychologow

W ramach przedmiotu studenci zapoznaja si¢ =z
podstawowymi teoriami i koncepcjami socjologicznymi,
koniecznymi do zrozumienia funkcjonowania cztowieka w
réznego rodzaju grupach - od poziomu mikro do marko-
struktur.

A9

Psychologia osobowosci

Dostarczenie wiedzy na temat teorii i modeli osobowosci
powstalych w obrebie réznych kierunkéw psychologii.
Zaprezentowanie wiedzy o0 metodach charakterystycznych
dla poszczegoélnych teorii w zakresie badan nad réznymi
aspektami  osobowosci. Ksztaltowanie umiejgtnosci 1
kompetencji w interpretacji zjawisk zachodzacych w
obszarze psychologii osobowosci. Najwazniejsze teorie
osobowos$ci omawiane sg z akcentowaniem trzech gldwnych
zagadnien: struktura, rozwoju i funkcje osobowosci oraz
metod badania (jakoSciowe i iloSciowe).

B.6

Psychologia spoteczna -
kurs zaawansowany

Kurs jest kontynuacja 1 rozszerzeniem przedmiotu
Psychologia spoteczna. Student poznaje nowe wazne obszary
badan z psychologii spolecznej takie jak: atrakcyjnosc¢
interpersonalna i mito$¢, procesy grupowe, zachowania
agresywne, szczgscie, psychiczne zrdéznicowanie pici ze
wzgledu na zachowania spoleczne, stereotypy pici i ich
konsekwencje oraz poznaje dorobek polskiej
makropsychologii. Wyktady i ¢wiczenia z tego przedmiotu
pogtebiaja wiedze z psychologii spolecznej
eksperymentalnej, ale tez z socjologicznej psychologii
spotecznej opartej na metodzie sondazy przeprowadzanych
na reprezentatywnych probach polskiego spoteczenstwa.
Dzigki temu student potrafi lepiej zrozumie¢ postawy i
zachowania spoleczne Polakéw w zmieniajacym si¢
kontekscie kulturowym, spoteczno-politycznym i
gospodarczym.




AP7 Psychometria Przedmiot ma na celu zapoznanie studentow z
podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi konstruowaniem
psychologicznych  narzedzi  pomiarowych. Nauczenie
korzystania z podrecznikow testowych bedacych podstawa
diagnozy  psychologicznej; ocenienie  przydatnosci
okreslonego testu do diagnozowanego problemu (oceny
trafnosci i rzetelnosci danej metody); interpretowania wynik
otrzymany przez osob¢ badang w teScie, zgodnie ze
standardami psychometrycznymi; konstruowania norm o
charakterze lokalnym; analizowania rzetelnosci i trafno$ci
wlasnych narzedzi i prowadzenia badan wilasnych z tego
zakresu.

C10 Pedagogika dla | W ramach kursu studenci zdobywaja podstawowe
Psychologow kompetencje pedagogiczne, ze szczegdlnym akcentem
polozonym na praktyke pracy w instytucjach edukacyjnych.

Specjalno$¢ KLINICZNA oraz przedmioty wspolne dla obu specjalnosci na latach 3-5.

AK11 Diagnoza Studenci zapoznani zostanga z podstawami teoretycznymi
psychologiczna dziecka diagnozy psychologicznej oraz specyfika problematyki
psychologicznej diagnozy klinicznej dziecka. Omowione
zostang modele diagnozy stosowane w psychologii. Poznaja
podstawowe zalozenia studium przypadku. Zapoznaja si¢ z
glownymi obszarami diagnozy dzieci i mtodziezy oraz
wybranymi technikami diagnostycznymi. Student zapozna
si¢ z podstawowymi narzedziami poznania dziecka.

AK12 Psychologia roznic | Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z wiedzg na temat
indywidualnych roznic  indywidualnych w  zakresie = temperamentu,
osobowosci, zdolnosci i stylow poznawczych. Przedstawione
sa rozne perspektywy opisu i Wwyjasniania roznic
indywidualnych. Student uczy si¢ nie tylko podstaw
teoretycznych, ale rowniez diagnozy i interpretacji
poszczegdlnych ~ wymiardw  réznic  indywidualnych,
mierzonych przy pomocy wybranych narzedzi badawczych.

EK1 Psychologia kliniczna | Celem przedmiotu jest omowienie zaburzen zachowania i/lub
dzieci i mtodziezy wewnetrznych przezy¢ pojawiajacych sie w  okresie

dziecinstwa i adolescencji. Problematyka, ze wzgledu na
specyfike tych okresow rozwoju, odnosi si¢ takze do
znaczgcych osob dorostych i $rodowiska funkcjonowania
dziecka czy adolescenta

EK?2 Stres i sytuacje trudne Gtownym celem zaje¢ jest poznanie wybranych teorii
doswiadczania stresu w odniesieniu do psychologii zycia
czlowieka.  Student pozna jakie zmiany / wydarzenia
zyciowe wywotuja stres 1 bedzie je potrafit je omoéwi¢ na
podstawie koncepcji Holmes’a i Rahe’a. Zapozna si¢ takze z
podstawowymi metodami radzenia sobie z Igkiem i stresem.
Pozna co to jest trauma, PTSD 1 inne lgkowe objawy i jaka
jest mozliwa pomoc w ich leczeniu. Zapozna si¢ takze z
ilosciowymi metodami pomiaru stresu z naciskiem na
metody alternatywne badania stresu ze szczegdlnym
znaczeniem poglebionego wywiadu i rozmowy. Nauczy si¢
podstawowych umiejetnosci jak pyta¢ i rozmawial z
czlowiekiem o stresie.

EK3 Psychologia rodziny Przedmiot obejmuje tresci zwigzane z zadaniami rodziny we
wspélczesnym $wiecie; omawiane s3 wybrane modele
teoretyczne dla badan nad rodzina, jak rowniez metody pracy
z rodzing 1 diagnozy rodziny w praktyce kliniczne;j.
Przedmiotem rozwazan sg rowniez wybrane uwarunkowania
rozwoju rodziny i cztowieka w rodzinie.




EK4

Psychologia
niepelnosprawnych
intelektualnie

Celem zaje¢ jest wprowadzenie studenta w podstawowe
zagadnienia psychologii niepetnosprawnosci intelektualnej.
Pokazanie r6znych koncepcji psychologicznych dotyczacych
funkcjonowania cztowieka niepelnosprawnego intelektualnie
od najdawniejszych czasow do wspotczesnosci. Zapoznanie
studenta z wybranymi podejsciami rehabilitacyjnymi i
metodami pracy z osobami uposledzonymi.

All.2

Diagnoza
psychologiczna
cztowieka dorostego

Celem zaje¢ jest nabycie przez studentdw podstawowej
wiedzy teoretycznej z zakresu diagnozy psychologicznej
cztowieka dorostego, nabycie znajomos$ci i umiejetnosci
zastosowania w praktyce wybranych metod diagnozy
psychologicznej oraz umiejetnosci interpretacji uzyskanych
wynikow.

Al3

Psychopatologia

W ramach kursu realizowanie sg tresci programowe z
zakresu epidemiologii zaburzen; koncepcji réznicowania
zaburzen w kontekécie normalnych 1 patologicznych
zachowan oraz przyczyny i geneze¢ zaburzen psychicznych w
réznych paradygmatach teoretycznych. Ponadto w ramach
przedmiotu student poznaje podstawowe pojgcia z zakresu
psychopatologii ogdlnej 1 szczegdlowej oraz zasady
konstrukcji systemow diagnostycznych DSM-5 i ICD-
10(11). W rezultacie kursu student nabywa podstawowych
umieje¢tnosci  réznicowania jakosciowych 1 ilosciowych
zaburzen procesOw psychicznych, co za tym idzie potrafi
dokona¢ psychopatologicznej diagnozy réznicowej.

EK5

Kliniczne  seminarium
badawcze

Przedmiot stanowi przygotowanie do prowadzenia
samodzielnych prac badawczych, ze szczegdlnym naciskiem
na prace eksperymentalne. W ramach przedmiotu ¢wiczone
jest pisanie raportow badawczych.

EK6

Psychologia  kliniczna
dorostych

Psychologia  kliniczna  dorostych  jest przedmiotem
poswieconym zagadnieniom zdrowia psychicznego i choroby
oraz pomocy psychologicznej skierowanej do 0s6b
dorostych. Podczas zaje¢ studenci zapoznaja si¢ z
najwazniejszymi zadaniami psychologii klinicznej dorostych,
z podstawowymi pojgciami, z modelami zdrowia i choroby,
normy i patologii, oraz z koncepcjami teoretycznymi
wykorzystywanymi w psychologii klinicznej dorostych.
Ponadto omawiany jest zakres stosowania tej dziedziny
wiedzy (promocja zdrowia i psychoprofilaktyka, terapia,
interwencja kryzysowa, rehabilitacja psychologiczna) oraz
specyfika pracy psychologa klinicznego. Wprowadzane sa
réwniez elementy diagnozy kliniczne;.

EK67

Diagnoza
neuropsychologiczna

Celem przedmiotu jest przyblizenie problematyki zaburzen
funkcjonowania z perspektywy medycznej, ze szczegdlnym
akcentem na zaburzenia neuropsychologiczne.

EK8

Psychologia rodziny:
kurs zaawansowany

Kurs rozszerza tematyke zaje¢ poruszanych w podstawowym
kursie psychologii rodziny.

Al4.1-

Proseminarium i
seminarium mgr

Celem proseminarium jest wuSciSlenie zainteresowan
badawczych studentéw, poszukiwanie koncepcji i metod,
zmierzanie do finalizacji tematu pracy magisterskiej.
Proponowana problematyka prac magisterskich jest
zrdznicowana w zaleznosci od prowadzacego
proseminarium. W ramach seminarium studenci realizuja
badania zaplanowane na proseminarium oraz przygotowu;ja
prace magisterskg. Przedmiot konczy sie  obrong
przygotowanej pracy.

=
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EK9

Psychologia uzaleznien

Celem przedmiotu jest uzyskanie wiedzy na temat
rozpoznawania, diagnozowania oraz interwencji u 0sob
uzaleznionych. Omawiane s3 roézne rodzaje uzaleznienia i
zaburzenia nawykow, popedow (m.in.: od alkoholu,
narkotykéw, internetu, seksu, zakupow). Tematyka zajec
obejmuje: charakterystyke poszczegélnych uzaleznien,
przyczyny, mechanizmy uzaleznien, fazy rozwoju oraz
formy leczenia.

EK10

Elementy psychiatrii

Przedmiot przygotowuje studenta w zakresie zasad
udzielania wsparcia osobom cierpigcym na zaburzenia
psychiczne. Dostarcza rozszerzonych informacji o zdrowiu i
zaburzeniach psychicznych, ktore znajduja zastosowanie w
praktyce klinicznej.

C5

Prawne aspekty pracy
psychologa

Celem przedmiotu jest przedstawienie w oparciu o wiedze
prawng 1 konkretne ustawy sytuacji, ktore wymagaja
interwencji i pomocy zar6wno psychologicznej jak i prawnej.
Przedmiot wskazuje na prawa i obowigzki psychologa i jego
odpowiedzialno$¢ w aspekcie cywilnym i karnym.

EK12

Psychologia Zdrowia

Prowadzony  przedmiot ~ma  charakter  wyktadu
monograficznego. Jego celem jest zapoznanie studentéw z
podstawowymi pojeciami 1 definicjami w zakresie
psychologii zdrowia. Zaprezentowane bede wiodace teorie
oraz wybrane przyktady badan wiasnych prowadzonych w
obszarze psychologii zdrowia.

A3.1

Konteksty
psychologicznej

pomocy

Przedmiot obejmuje charakterystyke rodzajow pomocy
psychologicznej, czynniki motywacyjne uczestniczace w
procesie pomagania. Charakteryzuje kompetencje o0soby
pomagajacej wraz z wymiarem etycznym relacji pomagania.
Opisuje relacje pomagania i czynniki istotne w procesie tej
relacji wplywajace na efektywnos$¢ pomagania.

EK14

Psychologia
resocjalizacji

Wyklad psychologia resocjalizacji stanowi element, obok
konwersatorium Diagnoza w orzecznictwie sadowym
modutu przygotowujacego do pracy w obszarze Psychologii
sadowej. Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy z
obszaru psychologii resocjalizacyjnej oraz z zakresu
opiniowania psychologicznego, roli biegltego psychologa;-
zaplanowanie i sporzadzenie opinii psychologiczne;j.

EK14.1

Diagnoza w
orzecznictwie sgdowym

Konwersatorium Diagnoza psychologiczna w orzecznictwie
sadowym stanowi element, obok wyktadu Psychologia
resocjalizacji modutu przygotowujgcego do pracy w obszarze
Psychologii sgdowej. Celem przedmiotu jest dostarczenie
wiedzy z obszaru psychologii resocjalizacyjnej oraz z
zakresu opiniowania psychologicznego, roli bieglego
psychologa, nabywanie umiejetnosci planowania i
sporzadzenia opinii psychologiczne;.

EK15

Narzedzia diagnozy w
praktyce klinicznej

Przedmiot wuczy praktycznego zastosowania narzedzi
diagnozy takich jak: wywiad kliniczny, obserwacja, testy.

EK 17

Psychologia
wychowawcza

Celem przedmiotu jest poznanie problematyki psychologii
wychowawczej oraz jej zastosowania na gruncie rodzinnym
oraz szkolnym. Tematyka zaje¢ obejmuje: postaé
nauczyciela / wychowawcy (jego cech pozadane i
niepozadane), konsekwencje okreslonych oddzialywan
wychowawczych, style rodzicielskie oraz styla kierowania
klasa, praca z dzieckiem ,nietypowym”, komunikacja i
relacje w sytuacji oddziatywan wychowawczych.




Al5

Etyka zawodu

psychologa

Przedmiot koncentruje si¢ na etycznym wymiarze zawodu
psychologa. Odnosi si¢ etyki w praktyce psychologicznej
badaniach naukowych i nauczania psychologii.

B7

Procesy grupowe

Celem =zaje¢ jest dostarczenie wiedzy 1z  zakresu
funkcjonowanie grupy jak i zagadnien dotyczacych grupy
jako zrodta tozsamosci spotecznej, oraz wynikajacych z tego
probleméw.  Uksztattowane  umiejetnosci  obserwacji
podstawowych  mechanizméw  wplywu  grupy na
funkcjonowanie jednostki oraz grupy, Uwrazliwienie na
zachowania grupy jako mechanizmu oddziatywania, ktory
jest czyms$ wigcej niz tylko relacjami migdzy tworzacymi ja
jednostkami.

EK19

Teoria 1 praktyka -
Psychologia kliniczna

Celem zaje¢ jest przygotowanie studentow do egzaminu
specjalnosciowego z psychologii klinicznej.  Studenci
powtarzaja i poszerzaja zakres wiedzy zdobytej w trakcie
ostatnich trzech lat z podstawowych blokéw klinicznych:
neuropsychologia, psychoterapia, psychopatologia dzieci i
mtodziezy oraz dorostych, diagnoza dzieci i mtodziezy oraz
dorostych, etyka zawodu psychologa oraz psychosomatyka i
profilaktyka zaburzen.

EK20

Rodzina z cztowiekiem
chorym

Wyklad porusza kwestie funkcjonowania  systemu
rodzinnego w sytuacji choroby przewlektej i terminalnej jej
cztonka. Omawiana jest problematyka zatoby w rodzinie.

B9

Warsztaty
psychologiczne

Studenci w formie treningu psychologicznego uczestnicza w
zajeciach, ktore w sposob praktyczny pozwolg im przejsé
wlasny trening migkkich umiej¢tnosci psychologicznych,
takich jak Trening zastgpowania agresji, trening
interpersonalny, czy trening asertywnosci. Po zakonczeniu
wlasnego treningu studenci nabeda autorefleksji zwigzanych
z wlasnym funkcjonowaniem ale takze beda potrafili
poprowadzi¢ moduty treningowe samodzielnie w przysztosci
jako psycholodzy.

10

Specjalno$¢ SPOLECZNA (tylko moduly nie opisane wczes$niej)

ES1

Metody badania rynku i
opinii spolecznej

W ramach zaje¢ studenci poznaja metody wykorzystywane
do komercyjnych badan rynku oraz opinii spotecznej.
Studenci ucza si¢ stosowaé wybrane metody oraz
interpretowa¢ dane za ich pomocg zebrane. Przedmiot
pokazuje wady i zalety r6znych metod badan komercyjnych.

ES2

Psychologia
spotecznego

wpltywu

Przedmiot ilustruje najwazniejsze zasady i techniki wptywu
spotecznego. Studenci poznajg najwazniejsze badania nad
wptywem (zaréwno polskie, jak i migdzynarodowe) oraz
dowiaduja si¢ o roznych zastosowaniach wplywu
spolecznego, etycznych ograniczeniach wptywania na innych
oraz sposobach obrony przed manipulacja.

ESS

Metody badawcze w
psychologii spotecznosci

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze
dotyczaca dziedziny jaka jest psychologia spotecznosci oraz
pracy psychologa z réznymi spoteczno$ciami. W zakresie
umiejetnosei skupimy si¢ na diagnozowaniu potrzeb danych
spotecznosci i konstruowaniu programow
psychoprofilaktycznych. w zakresie kompetencji
spolecznych wazne bedzie uwrazliwienie na rdznice
pomiedzy potrzebami ludzi i pracy zgodnej z wlasnymi i
ogolnoludzkimi warto$ciami.

ES6

Pomiar postaw

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych  zwigzanych z  definiowaniem postaw,
pomiarem postaw, rozumieniem podstawowych podejs¢ i
paradygmatdéw pomiaru i badania postaw. Student zdobedzie
takze umieje¢tno$ci pozwalajace mu na budowe wilasnej skali




do pomiaru postaw, zaprojektowania badanie z udzialem
wlasnego narzedzia oraz zaprezentowania wyniki badan.
Zajgcia wprowadzaja takze w problematyke wplywu na
postawy, roznych koncepcji perswazji oraz techniki
oddziatywan perswazyjnych.

ES7

Seminarium  badawcze
(spoteczne)

Przedmiot stanowi przygotowanie do prowadzenia
samodzielnych prac badawczych, ze szczegdlnym naciskiem
na prace eksperymentalne. W ramach przedmiotu ¢wiczone
jest pisanie raportow badawczych.

ES8

Psychologia konfliktéw
spotecznych

Kurs przedstawia wspoélczesne podejscie do rozumienia i
rozwigzywania konfliktow spotecznych. Poznajac
psychologiczne mechanizmy powstawania konfliktow,
studenci ucza si¢ jakie przestanki wywotuja eskalacjg, a jakie
zmniejszaja konflikty.

ES9

Negocjacje i mediacje

W ramach przedmiotu studenci nabywaja wiedze¢ teoretyczng
oraz  umiejetnosci  praktyczne  negocjowania  oraz
prowadzenia mediacji. W malych i wigkszych grupach
¢wicza negocjowania, a takze omawiajg obserwowane
procedury negocjacyjne.

ES10

Stereotypy i uprzedzenia

W ramach przedmiotu przedstawione sg rézne koncepcje
stereotypowego ujmowania §wiata i innych osoéb. Omawiane
sa zar6wno klasyczne ujecia stereotypow, jak i nowe badania
w tym zakresie. Duzy nacisk potozony jest na metody
przeciwdziatania uprzedzeniom oraz spoteczne
konsekwencje tych procesow.

ES11

Spotecznos¢ w kryzysie

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z
charakterystyka réznych kryzyséw spotecznych oraz ich
psychospotecznymi  nastgpstwami. Problematyka bedzie
omawiana w $wietle wiodacych koncepcji stresu. Poruszane
bede tez zagadnienia interwencji psychologiczne;j.

ES12

Psychologia zarzadzania

W ramach kursu omawiane s3 rozne aspekty
psychologicznego funkcjonowania organizacji jako grup
ludzi dgzacej do wspdlnego celu. Przygladajac si¢ wpltywowi
psychologii na poszczegolne funkcje zarzadzania w ramach
przedmiotu naswietlane sg praktyczne aspekty kierowania
soba i innymi w konteks$cie organizacyjnym.

ES13

Psychologia pracy

Celem przedmiotu jest zapoznanie 2z zagadnieniami
zwigzanymi z psychologicznymi aspektami dziatalnos$ci
zawodowe] czlowieka. Poza wiedza teoretyczna studenci
nabywaja  praktycznych  umiejetnosci w  obszarze
przygotowywania i prowadzenia procedur doboru personelu,
oceny pracownikdw, procesdbw  motywacyjnych, i
rozwojowych. Realizowane sg réwniez tresci dotyczace
zagrozen w miejscu pracy min. wypalenia zawodowego i
stresu w pracy.

ES12.1

Zarzadzanie  zasobami
ludzkimi

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci
postugiwania si¢ nowoczesnymi metodami Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi. Studenci poznaja psychologiczne
metody i narzedzia zwigzane z pozyskiwaniem, rozwojem,
utrzymywaniem efektywnych zasobow pracowniczych.

A3.1

Konteksty pomocy
psychologicznej

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy dotyczacej roli
psychologa w réznych kontekstach pomocy psychologiczne;.
Studenci doskonala umiejgtnosci postugiwania si¢ teoriami,
wiedza, narzgdziami psychologicznymi w  rdznych
sytuacjach pomocy psychologicznej.




ES14

Psychologia reklamy

Kurs  przekazuje  wiedze  dotyczaca  praktycznego
(komercyjnego) stosowania  psychologii do zrozumienia
przekazow reklamowych. Uczy oceny i udoskonalenia
reklam z zastosowaniem wiedzy psychologicznej.

ES15

Psychologia polityczna

Celem przedmiotu jest przyblizenie najwazniejszych
osiagni¢¢ psychologii politycznej, dynamicznie rozwijajacej
sig subdyscypliny psychologii 0 charakterze
interdyscyplinarnym.  Psychologia polityczna wyjasnia
polityczne poznanie, myslenie oraz postawy i zachowania
polityczne. Student zapoznaje si¢ z gtdéwnymi teoriami i
wynikami badan, ktore pozwalaja zrozumie¢ z perspektywy
psychologicznej proces ksztaltowania si¢ sadow i ocen
politycznych, procesy odpowiedzialne za aktywno$¢ vs
bierno$¢ polityczng jednostki. Kurs koncentruje si¢

na prezentacji psychologicznych wlasciwosci jednostki
zwigzanych z jej uczestniczeniem w wyborach oraz
psychologicznych uwarunkowaniach decyzji wyborczych
jednostki. Kurs rozwija umiejetno$¢ rozumienia zachowan
politycznych ~ wspdtczesnych ~ Polakow,  umiejetnosé
wyjasniania zjawisk i procesow politycznych zachodzacych
w $wiecie i w Polsce.

ES16

Marketing polityczny

Przedmiot ilustruje procesy wiazace si¢ z kreowanie
wizerunku polityka i partii, narzedziami wykorzystywanymi
w marketingu politycznym oraz psychologicznymi metodami
oddziatywania na wyborcow.

ES16.1

Psychologia w

marketingu

W ramach przedmiotu omawiane sg zastosowania réznych
teorii i koncepcji psychologicznych (z zakresu psychologii
poznawczej, spotecznej czy podejmowania decyzji) w
kontekscie ich stosowania przez wspotczesny marketing.

ES17

Techniki autoprezentacji

Naturalng  konsekwencjg kontaktow spotecznych jest
wzajemny wpltyw ludzi na siebie. Jedng z form wpltywu
spotecznego jest autoprezentacja. Umiejetnos¢ tworzenia i
utrzymywania przekonywujacego autowizerunku okazuje nie
mniej wazna niz wyksztatcenie, czy posiadane kwalifikacje.
Celem jest poznanie przez studentow aktualnego stanu
wiedzy o0 zachowaniach  autoprezentacyjnych oraz
wyposazenie ich w istotne umiejetnosci spolecznego
funkcjonowania zwigzanego z omawianym tematem.

ES18

Teoria i praktyka
Psychologia spoteczna

Przedmiot pokazuje rozlegle spektrum zastosowan w
praktyce spotecznej wiedzy z psychologii spotecznej: od
technik sprzedazy, technik negocjacji (wykorzystanie wiedzy
z wplywu spotecznego), poprzez skuteczne metody redukcji
uprzedzen (rasizm, ageizm, seksizm), skuteczne metody
autoprezentacji w procesie poszukiwania pracy do metod
skutecznej perswazji 1 zmiany niepozgdanych postaw
(reklama spoleczna). Omawiane sag wybrane teorie i obszary
badan psychologii spotecznej oraz implikacje praktyczne
prowadzonych badan. Celem przedmiotu jest takze
prezentacja roznych mozliwos$ci rozwoju kariery w zawodzie
psychologa ze specjalnoscia psychologia spoleczna oraz
przygotowanie do koncowego egzaminu specjalno$ciowego
podsumowujacego cato$¢ wiedzy zdobytej w ramach tej
specjalnosci.




Efekty ksztalcenia dla kierunku: Psychologia (studia jednolite magisterskie)

Symbol

Efekty ksztalcenia dla kierunku studiéw psychologia.

Po ukonczeniu studiéw jednolitych na kierunku psychologia
absolwent:

Odniesienie  do
efektow
kierunkowych do
efektow
obszarowych
polskiej ramy|
kwalifikacji

WIEDZA

K_Wo1

K_W02

zna terminologi¢ uzywang w psychologii oraz jej zastosowanie w
dyscyplinach pokrewnych na poziomie rozszerzonym;

ma poglgbiong 1 rozszerzong wiedze¢ o charakterze, zrodlach i
miejscu psychologii w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z innymi dyscyplinami nauk;

P7S_ WG

P7S_ WG

K_W03

ma poglebiong 1 uporzadkowang wiedze na temat specyfiki
przedmiotowej i metodologicznej psychologii (zna gtowne szkoty,
orientacje badawcze, strategie i metody badan stosowanych w
naukach spotecznych);

P7S_WG

K_W04

zna teoretyczne podstawy dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
w zakresie wlasciwym dla psychologii; zna zasady praktyki opartej
na dowodach; ma uporzadkowang wiedz¢ o zdrowiu i chorobie,
normie i patologii cztowieka w wymiarze psychologiczym;

P7S_WG/K

K_W05

zna 1 rozumie podstawowe pojecia z zakresu ochrony wtasnosci
intelektualnej i prawa autorskiego oraz norm etycznych i
zawodowych, ma uporzadkowang i poszerzong wiedz¢ o celach i
funkcjonowaniu organizacji i pracy zawodowej, oraz wybrane
zastosowania  psychologii  we  wspieraniu  indywidualnej
przedsigbiorczosci;

P7S_WK

K_W06

Ma rozszerzong wiedze o cztowieku, jego cechach, funkcjonowaniu
wybranych relacjach 1 strukturach mig¢dzyludzkich (rodzinnych,
zawodowych, kulturowych), oraz historycznej ewolucji pogladoéw na
ich temat.

P7S_WG

K_W07

Posiada rozszerzong wiedze o wplywie na rzeczywistos¢ spoteczng i
kulturowa oraz jej odbiorze, w aspekcie mechanizméw
psychologicznych.

P7S_ WG

UMIEJETNOSCI

K_U01

posiada pogtebione umiejetnosci obserwowania, wyszukiwania,
przetwarzania i interpretowania informacji na temat zjawisk
psychologicznych 1 spolecznych  rozmaitej natury, przy
wykorzystaniu réznych zrodel z zastosowaniem technologii
informatycznej (ICT)

P7S_UW

K_U02

potrafi wykorzystywac 1 integrowa¢ wiedz¢ teoretyczng z zakresu
psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy
ztozonych problemow wychowawczych, kulturalnych, pomocowych
i terapeutycznych, a takze diagnozowania i projektowania dzialan

P7S_UW




praktycznych;

K_U03

potrafi sprawnie porozumiewaé si¢ przy uzyciu roznych kanatoéw i
technik komunikacyjnych ze specjalistami i grupa docelows; takze w
jezyku angielskim na poziomie B2+

P7S_UK

K_U04

K_U05

K_U06

posiada rozwini¢te umiej¢tnosci badawcze: rozroéznia orientacje w
metodologii badan psychologicznych, formutuje 1 rozwigzuje
problemy badawcze, dobiera adekwatne metody i techniki oraz
konstruuje narzedzia badawcze; opracowuje, prezentuje i interpretuje
wyniki badan, wycigga wnioski, wskazuje kierunki dalszych badan,
w obrebie wybranej subdyscypliny psychologii;

ma poglebione umiejetnosci  obserwowania, diagnozowania,
racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji psychologicznych oraz
analizowania motywow 1 wzordéw ludzkich zachowan;

Posiada umiejetno$ci potrzebne do przeprowadzenia rozmowy
psychologicznej i psychologicznej pracy z grupa a takze kierowania
nia,

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UO

K_U07

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie si¢ przez
cate zycie 1 ukierunkowywac¢ innych w tym zakresie

P7S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

jest gotowy do realizowania zadan zawodowych; wykazuje
aktywno$¢, podejmuje trud 1 odznacza si¢ wytrwaloscia w
podejmowaniu indywidualnych 1 zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie psychologii; angazuje si¢ we wspOtprace;

P7S_KO

K_KO02

jest przekonany o koniecznosci i doniostosci zachowania si¢ w
sposOb profesjonalny 1 przestrzegania zasad etyki zawodowej;
dostrzega 1 formutuje problemy moralne i1 dylematy etyczne zwigzane
7 wlasng i cudzg praca;

P7S_KR

K_KO3

Potrafi zachowa¢ krytycyzm wobec odbieranej tresci

P7S_KK

Tabela efektow obszarowych dla nauk spotecznych

Kod sktadnika opisu | Opis sktadnika (poziom ogdlnoakademicki, poziom 7)

Wiedza: absolwent zna i rozumie

P7S_WG

w poglebionym stopniu teorie naukowe wiasciwe dla kierunku
studiow oraz kierunki ich rozwoju, a takze zaawansowang
metodologi¢ badan

P7S_WG

w poglebionym stopniu charakter, miejsce 1 znaczenie nauk
spotecznych w systemie nauk oraz ich relacje do innych nauk

P7S_WG

w poglebionym stopniu cechy czltowieka jako tworcy kultury i
podmiotu konstytuujacego struktury spoteczne oraz zasady ich
funkcjonowania

P7S_WK

zasady zarzadzania zasobami wiasnosci intelektualnej oraz formy
rozwoju indywidualnej przedsigbiorczosci

Umiejetnosci: absolwent potrafi




P7S_UW identyfikowa¢, interpretowac 1 wyjasnia¢ ztozone zjawiska i procesy
spoteczne oraz relacje miedzy nimi z wykorzystaniem wiedzy z
dyscyplin naukowych wtasciwych dla kierunku studiow

P7S_UW analizowa¢, prognozowa¢ i modelowac ztozone procesy spoleczne z
wykorzystaniem zaawansowanych metod 1 narz¢dzi dyscyplin
naukowych wlasciwych dla kierunku studiow

P7S_UW prawidlowo postlugiwaé si¢ systemami normatywnymi przy
rozwigzywaniu wybranych problemow

z zakresu dyscyplin naukowych wiasciwych dla kierunku studiow, w
odniesieniu do wybranych kategorii

wiezi spolecznych lub wybranego rodzaju norm

Opis sposobu sprawdzenia efektow ksztalcenia (dla programu) z odniesieniem do

konkretnych modulow ksztalcenia (przedmiotow), forma zaje¢ i sprawdzianow

W ramach programu studidw psychologicznych prowadzone sa zajecia we wszystkich
formach zaje¢, tj. wykladow, CEwiczen, konwersatoriow, laboratoridw, seminariow oraz
lektoratow. Efekty ksztalcenia roztozone sg wzglednie rownomiernie w roznych typach zajec,
przy czym na zajeciach wyktadowych potozony jest duzo wigkszy akcent na ksztattowanie
wiedzy (w poréwnaniu od umiejetnosci i kompetencji), w poroéwnaniu do pozostatych form
zaj¢¢. Odpowiednio tez inaczej weryfikowane sg efekty ksztalcenia w odniesieniu do wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji. Do weryfikacji wiedzy najczesciej stuzg egzaminy (w formie
zarOwno pisemne] jak 1 ustnej) oraz kolokwia (najczesciej pisemne). Mniejsza cze$¢
egzaminow weryfikujacych wiedze ma forme indywidualnych prac pisemnych (case studies),
opracowywanych samodzielnie przez studentow. Jesli chodzi o weryfikacje efektow w
zakresie umiejetnosci, najczesciej sg one weryfikowane przez wykonywanie indywidualnych
lub grupowych zadan wymagajacych zademonstrowania rzeczonych umiejetnosci, ale takze
przez konkretne ¢wiczenia wykonywane podczas zaje¢ z nauczycielem, czy takze
indywidualne projekty realizowane przez studentow. Weryfikacja efektow ksztalcenia w
zakresie kompetencji odbywa si¢ najczes$ciej poprzez obserwacje aktywno$ci 1 postaw
studentow podczas zaje¢ z nauczycielem akademickim, ale takze na podstawie sposobu
wywigzywania si¢ przez studentdw z konkretnych zaje¢, ich postaw w pracach grupowych,
czy tez podejscia do réznych zadan i projektéw. Do pewnego stopnia o kompetencjach mozna
tez wnioskowa¢ porownujac postawy studentow pomiedzy przedmiotami, tj. uwzgledniajagc w
kolejnych latach edukacji wiedze zdobyta we wczesniejszych etapach ksztatcenia. Do
ewaluacji efektow ksztalcenia wykorzystywane sg rowniez informacje zwrotne interesariuszy

zewngtrznych pozyskiwane z miejsc praktyk studentow psychologii oraz wolontariuszy.




Sposéb weryfikowania efektéw ksztalcenia w trakcie calego procesu ksztalcenia

Dla kazdego przedmiotu poczawszy od drugiego semestru w kartach przedmiotu podawane sg
wymagania dotyczace realizowanych wczesniej kurséw. Poniewaz wiedza psychologiczna ma
charakter kumulatywny, niejednokrotnie nie jest mozliwe realizowanie zaawansowanych
kurséw bez opanowania efektow ksztatcenia zaplanowanych dla nizszych pozioméw. Tym
samym z samej konstrukcji Programow Studiow wyplywa bezposrednio konieczno$¢
weryfikowania efektow wczesniejszych poziomoéw. Dodatkowo, podczas ostatniego roku
studiow, odpowiednio dla specjalnosci klinicznej lub spotecznej, s3 przewidziane w
Programach Studiéw egzaminy specjalnosciowe, obejmujace weryfikacj¢ efektow ksztatcenia
przewidzianych dla catego procesu ksztalcenia dla danej specjalnosci. Podczas tego egzaminu
weryfikowana jest cala specjalistyczna wiedza studencka. Kolejnym sposobem
weryfikowania efektow z catego procesu ksztalcenia jest koncowy egzamin magisterskich,
ktoéry oprécz weryfikacji przygotowanej przez studentdéw pracy magisterskiej, docelowo
obejmuje tez sprawdzian wiedzy, umiejetnosci i kompetencji zdobytych podczas catego cyklu

studiow.



