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REGULAMIN
TURNIEJU O PUCHAR KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO POLCJI
W OPOLU DLA MLODZIEZY AKADEMICKIEJ
SZKOL WYZSZYCH WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
p.n. ,SPRAWDZ SIE JAKO KANDYDAT DO SLUZBY W POLICJI!”

Rozdzial 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

D)Turnigj dla mlodziezy akademickiej szkd! wyzszych wojewddztwa opolskiego - Sprawdz
sig, zwany dalej turniejem,odbedzie si¢ na terenie Politechniki Opolskiej ul. Proszkowska 76
~o wgodz. 9.00 - 12.30 w dniu 15 stycznia 2020 roku.
o 2)Organizatorem konkursu jest Komendant Wojewddzki Policji w Opolu, zwany dalej
Organizatorem.
3)Wspolorganizatorem konkursu jest Politechnika Opolska oraz Komenda Miejska Policji
w Opolu i Samodzielny Pododdzial Prewencji Policji w Opolu.

Rozdzial 1T
WARUNKI UCZESTNICTWA W TURNIEJU

§2

Joeiclonl, Koordynator,owyznaczony przez Rektora (Dziekana), w terminie do dnia ¢7.01.2020 r.
o Wecnlieprzesyld; szgodnie: z zakgeznikiem:inr 1 do Regulaminu, zgloszenie reprezentacji uczelni
do turnieju ' -faksem na  nr - 77/4223574 lub  drogg elekironiczng na  adres
maciej.kedra@@op.policja.gov.pl
2. .0 zakwalifikowaniu do turnieju koordynatorzy powiadomieni zostang na podane
w zgloszeniu adresy e-mail do dnia 09.01.2020 r.
3. W sytuacjach losowych moziiwe jest dokonanie zmiany uczestnika konkursu. O zmianie
nalezy powiadomi¢ Organizatora, jednak nie pdzniej niz na 30 minut przed rozpoczeciem
turnieju.
4. Zmiany. o ktorej mowa w ust. 3. nalezy dokona¢ na formularzu stanowigcym zalgcznik
nr 2 do Regulaminu.




§3
1. W turnieju uczestnicza reprezentacje skiadajgce sig z pieciu zawodnikow.

Rozdzial 111
ZASADY ORGANIZACYJNE TURNIEJU

§ 4

1. Zasady organizacyjne i sposob przeprowadzenia poszczegbélnych konkurencji
przedstawione zostang podczas odprawy technicznej, ktora odbedzie si¢ na 15 min. przed
rozpoczeciem turnieju.

2. W odprawie technicznej obowigzkowo uczestnicza wyznaczenl koordynatorzy ze strony
uczelni biorgeych udziat w turnieju.

3. Kolejnosé startu poszezegOlnych reprezentacji i zawodnikow okredla si¢ w drodze
losowania.

4. W razie kontuzji zawodnika w ramach przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej, dalsze
jego uczestnictwo w turnigju uzaleznione jest od pisemnej zgody ratownika medycznego
SPPP w Opolu.

5. W szezegbdlnie uzasadnionych przypadkach Sedzia Glowny Turnieju, na wniosek
Sedziego konkurencji, moze podja¢ decyzje o zmianie zasad organizacyjnych konkurencji lub
zdecydowac o jej odwotaniu,

§5

1. W ramach konkursu przeprowadzony zostanie test wiedzy.

2. Test wiedzy zawiera 40 pytan, ktére przygotowane zostaly przez Organizatora z zakresu
zagadnien ujetych w zataczniku nr 3 do Regulaminu.

3. Kazde pytanie testowe skiada sie z trzonu i czterech wariantow odpowiedzi, z ktérych
tylko jedna jest prawidlowa.

4, Kazdy z uczestnikow turnieju rozwigzuje test samodzielnie.

5. Prace konkursowe podlegajg ocenie dokonywanej przez komisje, ktorej przewodzi Se¢dzia
konkurencji.

6. Do komisji konkursowej, ze wzgledu na posiadane kompetencje, moga by¢ wiaczone
osoby spoza kadry Organizatora.

7. Komisja konkursowa nie przyznaje punktow uczestnikowi za niesamodzielne
rozwigzywanie testu. Decyzje w tej sprawie podejmuje Sedzia Glowny Turnieju.

§6

1. Test sprawnosci fizycznej (tor przeszkod) odbywa si¢ zgodnie z zalgcznikiem nr 2 do
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 18 kwietnia 2012 r. w sprawie
postepowania kwalifikacyinego w stosunku do kandydatéw ubiegajgcych si¢ o przyjecie
do stuzby w Policji (Dz. U. z 2012 r., poz. 432 z pozn. zm.).

2. Wyniki testu sprawno$ci fizycznej, w tym normy czasowe, przeliczane sg na punkty
jednakowo dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Do przeprowadzenia turnieju przyjmuje si¢ normy
czasowe i punktacje zgodnie z zalgcznikiem nr 2 ww. rozporzadzenia.

3. Kazdy z zawodnikow pokonuje tor przeszkéd w ramach testu sprawnosci fizycznej
oddzielnie.



4, Dotknigcie plotka lekkoatletycznego nie skutkuje odjeciem punktow.,

5. Nie wykonanie prawidlowo rzutu pitkg lekarskg skutkuje kazdorazowo odjgciem
3 punktow,

6. Przekroczenie limitu czasu za kazda rozpoczets sekunde skutkuje odjeciem 2 punktéw
(np. czas 1.41,1s. — 2pkt.. 1.42,1 s. — 4pkt.).

7. Nie wykonanie prawidlowo przewrotu w tyt lub w przod skutkuje odjgciem
3 punktdw.

8. Popehieme btedu technicznego skutkuje dyskwalifikacja 1 niezaliczeniem testu
sprawnosci fizyczney.

9. W przypadku uzyskania z testu sprawnosci fizycznej jednakowej liczby punktow przez
wiekszg liczbe zawodnikow, uniemozliwiajgce] wylonienie trzech pierwszych migjsc,
o kolejnosci decyduje najlepszy czas uzyskany przez zawodnika {minuty, sekundy, dziesigte
sekundy, setne sekundy).

§ 7

1. Test umiejetnosel z  zakresu udzielania pierwsze] pomocy przedmedyczne)
przeprowadzany jest w formie zadania praktycznego.

2. Wykonanie zadania polega na zastosowaniu umiej¢tnos$ci ratowania zycia czlowieka
w sytuacjach symulowanych.

3. W zaleznosci od charakteru zdarzenia (wylosowanego), ocenie podlegaja nastepujace
umiejetnosei:

1) opatrywanie ran, tamowanie krwotokdow;

2) unieruchomienie urazéw kostno — stawowych;

3) czynnosci ratownicze przy urazie krggosthupa;

4) czynnosei ratownicze w oparzeniach termicznych i chemicznych;

5) dzialania przeciwwstrzgsowe;

6) zastosowanie elementow . tancucha ratunkowego™ na miejscu zdarzenia;

7) czynnosci ratownicze w sytuacji utoniec.

4. W kazdym zestawie obowigzkowo znajdujg si¢ zadania z zakresu czynnoscei resuscytacji
krgzeniowo — oddechowe;.

5. Komisja sedziowska ocenia wykonanie zadania przez reprezentacje zgodnie
z przygotowana kartg oceny.

6. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow, uniemozliwiajgcej wylonienie trzech
pierwszych miejsc, o kolejnosci decyduje dogrywka w postaci pytan teoretycznych, na ktore
odpowiada wyznaczony przedstawiciel reprezentacii.

Rozdzial 1V )
ZASADY KLASYFIKACJ]I UCZESTNIKOW TURNIEJU

§8

1. Suma punktdéw uzyskanych przez reprezentacje w poszczegolnych konkurencjach stanowi
podstawe klasyfikacji generalnej turnieju.

2. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw, o kolejnosci decyduje miejsce zajete
w konkurencji test sprawnosci fizycznej.

3.Organizator nie ponosi kosztow zwigzanych z dojazdem i powrotem reprezentacii
z Turnieju.

4 Ubezpieczenie od nastepstw nieszezesliwych wypadkéw obowiazuje uczestnikow Turnieju
w ramach ubezpieczenia podczas reprezentowania uczelni na zewnatrz.



§9

Reprezentacje, ktore zajma (rzy plerwsze miejsca W klasyfikacji generalnej Turnieju
otrzymuja puchary, medale i nagrody rzeczowe.

Rozdzial ¥V
POSTANOWIENIA KONCOWE

§11

1) Protesty, w formie pisemnej moga byé wnoszone przez koordynatora reprezentacji
do Sedziego Glownego Turnieju w czasie 10 minut od zakonczenia konkurencji.

2) Prawo interpretacji postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie oraz podejmowania
decyzii w sprawach spornych zastrzega sie dia komisjL

§ 12

Ochrona danych osobowych:

1. Koordynatorzy reprezentacji oraz uczestnicy turnieju wyrazaja zgode na przechowywanie
i'przetWa&‘rz&n?‘e danych osobowych przez Organizatora zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10
maja 2018 1. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. 2 2018 poz. 1000 z pdzn. zm.).

3 Dane osobowe uczestnikow konkursu beda przetwarzane jedynie w celach przeprowadzenia
Turnieju, wylonienia laureatdw, ktorym przystugiwa¢ bedzie prawo do otrzymania nagrody.
3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ust. 1, obejmuje takze publikacje imienia
| nazwiska uézestnikawraz z nazwa uczelni oraz wizerunku 0soby na stronach internetowych

Organizatora oraz w lokalnych mediach.
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Zalgeenik nr 1 do Regulaminu Turnieju

(pieczed szkoty) (miejscowosé i data)

KARTA ZGELOSZENIA REPREZENTACJI*
DO TURNIEJU O PUCHAR KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO
POLCJI W OPOLU DLA MLODZIEZY AKADEMICKIEJ
SZKOL WYZSZYCH WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
p.n. SPRAWDZ SIE JAKO KANDYDAT DO SEUZBY W POLICJI!”

a2 a U ZE 0L e e e e e ————————————_ a1 arann

Imie i nazwisko koordynatora wyznaczonego ze ramienia uczelni, dane kontaktowe:
(nr telefonu, nr faksu, e — mail)

Sklad reprezentacji:

Lip. Imi¢ i nazwisko zawodnika

Rl PRI

(pieczatka i podpis Rektora (Dziekana)

*do dnic 07.01.2020 .

Komenda Miejska Policii w Opelu,

Wydzial Prewencyi

45— 078 Opole ul. Powolnego |

nr faksu: 77 4223574, (el 77 4223522, 607933432
maciej kedra@op.policia.cov.pl




(piecze szkoly)

Zalgcznik nr 2 do Regulaminu Turnieju

{miejscowos$¢ i data)

ZMIANA SKEADU REPREZENTACJI*

DO UDZIALU W TURNIEJU O PUCHAR KOMENDANTA’WOJEW()DZKIEGO
POLICJI DLA MELODZIEZY AKADEMICKIEJ SZKOL WYZSZYCH

WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

»SPRAWDZ SIE, JAKO KANDYDAT DO SLUZBY W POLICJI!”

Nazwa uczelni:

Imie i nazwisko kkoordynatora wyznaczonego ze strony uczelni, dane kontaktowe: ...............

Sklad reprezentacii:

(nr telefonu, nr faksu, e — mail)

L.p.

Imig¢ i nazwisko zawodnika

th| | W2 | —

* do 30 min. przed twrniejem
Komenda Miejska Policii w Opolu,

Wydziat Prewencii

45— 078 Opole ul. Powolnego |

nr faksu: 77 4223574, tel. 77 4223522, 607933432

maciej, kedra@op.policia.gov.pl

(pieczatka i podpis Rektora (Dziekana)



Zalgeznik nr 3 do Regulaminu Turnieju

ZAKRES ZAGADNIEN - ZRODLA

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz. U z 2019 poz. 161 z p6in. zm.).
Rozdzial 1. Przepisy ogolne (art. 1-3)

Rozdziat 2.0rganizacja Policji (art. 4-13b)

Zrédio:
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19900300179/U/D19900179Lj.pdf

Wiedza o spoleczenstwie

Seria: ,,W centrum uwagi” - Podrgcznik do wiedzy o spolgezenstwie dla szkot

ponadgimnazjalnych. Zakres podstawowy. Nr dopuszczema: 505/2012/2015, autor:
Arkadiusz Janicki

Seria: ,,Dzi$ i jutro” - Podrecznik do wiedzy o spoleczenstwie dla szkoly podstawowej. Nr
dopuszczenia: 874/2017, autorzy: Iwona Janicka, Arkadiusz Janicki, Aleksandra Kucia-
Mackowska, Tomasz Maékowski



Zalgcznik nr 4 do Regulaminu Turnicju

ZAKRESISPOSOB
PRZEPROWADZANIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
ORAZ SPOSOB OCENY JEGO WYNIKOW

1. Test sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w sali gimnastycznej.
2. Test sprawnodci fizycznej kandydat do stuzby wykonuje w stroju sportowym.
3. Rozpoczgceie testu sprawnosdci fizycznej poprzedza rozgrzewka,
4. Czas wykonania testu sprawnoséci fizycznej mierzony jest z doktadnoscig do 0,1 sekundy.
5. Test sprawnodci fizycznej sklada si¢ z osmiu éwiczen przeprowadzonych w jednym dniu w
nastepujacej kolejnosei:
1) okrazanie stojakow ze zmianami kierunkéw biegu;
2) przewroty w przod, w tyt i w przéd;
3) przenoszenic manekina;
4) pokonanie gérg czterech plotkéw lekkoatletycznych;
5) pigé rzutdéw zza glowy pitkami lekarskimi w przod;
6) dziesigc siadoéw z pozycji lezenia tylem z pitkg lekarska;
7) pokonanie gorg czterech piccioczesciowych skrzyf gimnastycznych;
8) bieg wahadiowy.
6. Posta¢ graficzng testu sprawnoéci {izycznej przedstawia schemat:

Komenda Miejska Policji w Opoly, Wydziat Prewencji
45 — 078 Opole ul. Powolnego |

Nr faksu: 77 4223574, tel. 77 4223522

muacief, kedra@op.policia.gov.pl



SCHEMAT TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
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L.p. Normy czasowe (minuty, sekﬁndy, Liczba punktow
dziesi¢tne sekundy)
1 1.39,1-1.41,0 23
2 137,1-1390 24
3 135,1-137,0 25
4 133,1-1.35,0 26
5 1.31,1-1.33,0 27
6 129,1-1.31,0 28
7 1.27,1-1.29,0 29
8 1.25,1-1.27,0 30
9 1.23,1-1.25,0 31
10 121,1-1.23,0 32
1 1.19,1-1.21,0 33
12 117,1-1.19,0 34
13 1.15,1-1.17,0 35
14 1.13,1-1.15,0 36
15 L11,1-1.13,0 37
16 1.09,1-1.11,0 38
17 1.07,1-1.09,0 39
18 poniZej_ 1".07,1 40




Zatgeznik nr 5 do Regulaminu Turnieju

ZGODA UCZESTNIKA TURNIEJU*

{imie i nazwisko uczestnika)

e
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na na publikowanic na stronie internetowej Komendy
Wojewddzkiej Policji w Opolu oraz partneréw medialnych turnieju danych osobowych,
wizerunku oraz wynikow uzyskanych przeze mmnie w zwigzku z udzialem w Turnieju
0 Puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji dla milodziezy akademickiej szkét wyzszych
wojewddztwa opolskiego — Sprawd? sig jako kandydat do stuzby w Policyi!

Ponadto potwierdzam, 7e zapoznatem sie z informacjg dotyczgcg przetwarzania przez
Komende Wojewodzks Policii w  Opolu moich danych osobowych w zwiazku
z udziatem w turnieju — zgodnie z art. 13 RODO.

(migjscowosé, data) (czytelne imig i nazwisko uczesmika)

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
036b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego przephywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych RODO}.

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz. 1000 z pdéZn. zm.).

* zgoda powinna byé dolgezona do karty zgloszeniowef
niepotrzebne skreslic¢



(adresowana do uczestnika turnieju)

Na podstawie art. 13 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO);

1.

Administrator danych osobowych Pani/Pana: Komenda Wojewddzka Policji w Opolu,
45-077 Opole ul. Korfantego 2.
Inspektor Ochrony Danych (I0D) KWP w Opolu - sierz. Rafal Gorecki
Cel i podstawa prawna przetwarzania danych osobowych:
a) udziat w Turnieju o puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w Opolu dia
mlodziezy akademickiej szkol wyzszych wojewdédztwa opolskiego pn.. ,Sprawdz sig
Jjako kandydat do stuzby w Policji”,
b) art. 6 ust. 1 lit. a i art. 9 ust. 2 lit. a RODO — w celu promowania dzialalnosci
placowki oraz osiggnie¢ i umiejetnodel ucznia;
Dane osobowe Pani/Pana:
a) nie bedg przekazywane do panstw trzecich;
bimoga byé udostgpniane podmiotom 1 organom upowaznionym do ich -
przetworzenia:
- na podstawie odpowiednich przepisOw prawa,
- na podstawie zawartej z Administratorem umowy powierzenia przetwarzania
danych osobowych;
¢) bedg przetwarzane do czasu cofniecia zgody na ich przetwarzanie.
Przyshugujace Pani/Panu prawa na podstawie RODO:
a) prawo dostepu do swoich danych osobowych (art. 15), do ich sprostowania
(art. 16). ograniczenia przetwarzania (art. 18);
b) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w turnieju.
Podane dane osobowe nie bedg stuzy¢ do monitorowania zachowania celem
zautomatyzowanego podejmowania decyzji lub profilowania.



