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Podejscie ,najpierw mieszkanie” do bezdomnosci przynosi korzysci w zakresie
powrotu do zdrowia i integracji

Mimo ze Unia Europejska stanowi jeden z najbogatszych regiondéw swiata, bezdomnos¢ nadal stanowi tu
problem. Podejscie ,najpierw mieszkanie”, opracowane w ramach projektu HOME_EU, to zmiana modelu
zintegrowanej interwencji spotecznej, ktére jednoczesnie sktania do przemyslen dotyczgcych reorganizacji
zycia spotecznego.

L &

Na terenie UE co najmniej 700 000 bezdomnych $pi pod gotym niebem lub w miejscach tymczasowego
zakwaterowania. Coraz czesciej mowi sie o tym, ze aby skutecznie rozwigzaé problem bezdomnosci
dtugoterminowej, potrzebne jest uznanie jej za zagrozenie spoteczne. Tylko wtedy, gdy zjawisko bedzie
postrzegane jako stan zagrazajgcy zyciu, bedg podejmowane rzeczywiste dziatania ku stworzeniu
spoteczenstwa otwartego na wigczenie spoteczne.

Wspierany przez UE projekt HOME_EU miat na celu empiryczne podkreslenie ,teorii sprawiedliwosci” w
odniesieniu do bezdomnosci. Projekt byt skoncentrowany na zindywidualizowanym i trwatym podejsciu
,najpierw mieszkanie” (ang. housing first, HF), potgczonym z odbudowag i wsparciem integracji spotecznej.


https://cordis.europa.eu/article/id/415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration/de
https://cordis.europa.eu/article/id/415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration/en
https://cordis.europa.eu/article/id/415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration/es
https://cordis.europa.eu/article/id/415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration/fr
https://cordis.europa.eu/article/id/415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration/it
https://cordis.europa.eu/article/id/415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration/pl
https://www.feantsa.org/public/user/Resources/magazine/2019/Spring/Homeless_in_Europe_magazine_-_Spring_2019.pdf
http://www.home-eu.org/

Projekt przedstawit kompleksowe dowody
potwierdzajgce mozliwos¢ wdrozenia rozwigzania w
réznych krajach.

»Najpierw mieszkanie” pod mikroskopem

Zespot projektu HOME_EU przeprowadzit badania w
Hiszpanii, Francji, Irlandii, Wioszech, Holandii, Polsce,
Portugalii i Szwecji. W Hiszpanii polityka w zakresie HF
zostata wyraznie przyjeta, w Portugalii zostata przyjeta
na szczeblu rzgdowym, a w Polsce w trzech miastach
rozpoczeto program pilotazowy dotyczgcy HF.

W ramach projektu przeprowadzono badanie telefoniczne na reprezentatywnej probce, aby lepiej
zrozumie¢ wiedze, postawy i praktyki obywateli UE. W badaniu wzieto udziat 5 600 uczestnikéw, po 700 na
kraj, z probkami wazonymi dla danego kraju. Z badania wynika, ze 76 % respondentoéw uwaza, ze rzady
powinny wiecej inwestowac, aby potozy¢ kres bezdomnosci, a 49 % badanych jest sktonnych ptaci¢ wyzsze
podatki, by wspiera¢ model HF.

Badacze chcieli przeanalizowac opinie i spostrzezenia osob, ktore obecnie sg bezdomne, oraz tych, ktére
zostaty wigczone do programéw HF. Rozwazali oni korzysci, efektywnosc¢ dziatan i wptyw na integracje
spoteczna.

Zespot projektu HOME_EU przeanalizowat doswiadczenia 245 uczestnikow 49 programéw HF w 8 krajach
na podstawie zebranych wywiadow i ankiet. Badacze poréwnali te wyniki z doswiadczeniami
292 uzytkownikoéw 31 tradycyjnych programow etapowych.

W takich programach opieka ma priorytet wzgledem uwarunkowan, ktére mogg przyczynia¢ sie do
bezdomnosci danej osoby. Ponadto uczestnicy muszg wykazag, ze sg ,gotowi na zamieszkanie w domu”
lub ,zastugujg na dom”, aby w nim zamieszkac.

Sposréd osob biorgcych udziat w programach HF 71,8 % spedzito wiecej czasu w przydzielonym im lokum,
w poréwnaniu z 20,8 % w programach etapowych. Pierwsza kohorta wykazywata tez zmniejszone
zapotrzebowanie na ustugi psychiatryczne, wiekszg integracje i wieksze zadowolenie z udostepnionych
ustug wsparcia.

Dzieki badaniom na 29 grupach fokusowych, ztozonych ze 121 uczestnikéw z 7 krajéw UE, stwierdzono
réwniez, ze zapewniajgcy mieszkania w modelu HF uwazajg posiadanie dachu nad gtowg za podstawowe
prawo cztowieka, ktore sprzyja powrotowi do spoteczenstwa.

Z ankiety przeprowadzonej wsrod 197 respondentéw zaangazowanych w ksztattowanie prawodawstwa
wynika, ze uwazajg oni bezdomnosé¢ w swoim regionie za umiarkowany lub powazny problem. Jednak
jedynie 16,2 % z nich zgtosito wdrozenie modelu HF w swoim regionie.


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0221896
https://www.researchprotocols.org/2020/2/e14584/
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1590

»Z naszych zréznicowanych poziomow analiz wynika, ze potrzebne jest uwzglednienie perspektyw wielu
zainteresowanych stron, aby dogtebnie zrozumiec¢ ztozong dynamike spoteczng zwigzang z bezdomnoscig i
doprowadzi¢ do przemian w spotecznosciach”, mowi José Ornelas, koordynator projektu.

Zmiana transformacyjna

Projekt HOME_EU przyczynia sie do rozwoju istniejgcych badan, z ktérych wynika, ze osoby bezdomne sg
bardziej narazone na ataki agresji, a bezdomne kobiety na przemoc o charakterze seksualnym.

,Pokazalismy jednak, ze bezdomnos¢ to zjawisko odwracalne dzieki zastosowaniu rozwigzania bedgcego
potgczeniem natychmiastowego zapewnienia mieszkania ze wsparciem zespotu pomagajgcego w
integracji spotecznej. Dtugotrwate utrzymanie tego stanu jest mozliwe tylko wtedy, gdy przestrzegane sg
podstawowe prawa cztowieka”, mowi Ornelas.

Projekt ten odegrat zasadnicza role w stworzeniu w Portugalii nowej witryny Applied Psychology Research
Centre Capabilities and Inclusion. Organizacje partnerskie projektu zobowigzaty sie do wspierania innych
inicjatyw, takich jak portugalska inicjatywa National Housing First Network. Juz teraz cieszy sie ona
zainteresowaniem innych miast.

Model HF moze byc¢ réwniez istotny dla innych interwencji spotecznych. Moze to pomoc migrantom i
ofiarom przemocy domowej. Moze on by¢ rowniez wykorzystywany przy deinstytucjonalizacji mtodziezy,
ktora przebywata w osrodkach opieki lub rodzinach zastepczych, a takze osob, ktére zakonczyty pobyt w
placéwkach opieki psychiatrycznej lub wiezieniach.

Stowa kluczowe

HOME_EU, bezdomnos¢, powrét do spoteczenstwa, integracja, najpierw mieszkanie, spotecznos¢, nocleg w
trudnych warunkach, mieszkania tymczasowe, wsparcie spoteczne

Znajdz inne artykuty w tej samej dziedzinie zastosowania

Nowy kierunek polityki integracyjnej dzieki grupom wsparcia dla
migrantéw
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https://cordis.europa.eu/article/id/415475-why-migration-solidarity-groups-could-herald-a-new-politics/pl
https://appsyci.ispa.pt/
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https://cordis.europa.eu/article/id/415745-a-digital-highway-from-secondary-school-to-university/pl
https://cordis.europa.eu/article/id/415747-learning-maths-with-a-melody/pl
https://cordis.europa.eu/project/rcn/205653/brief/pl
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fcordis.europa.eu%2Farticle%2Fid%2F415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration%2Fpl&text=Podej%C5%9Bcie%20%E2%80%9Enajpierw%20mieszkanie%E2%80%9D%20do%20bezdomno%C5%9Bci%20przynosi%20korzy%C5%9Bci%20w%20zakresie%20powrotu%20do%20zdrowia%20i%20integracji%20%7C%20Result%20In%20Brief%20%7C%20CORDIS%20%7C%20European%20Commission
http://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fcordis.europa.eu%2Farticle%2Fid%2F415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration%2Fpl&t=Podej%C5%9Bcie%20%E2%80%9Enajpierw%20mieszkanie%E2%80%9D%20do%20bezdomno%C5%9Bci%20przynosi%20korzy%C5%9Bci%20w%20zakresie%20powrotu%20do%20zdrowia%20i%20integracji%20%7C%20Result%20In%20Brief%20%7C%20CORDIS%20%7C%20European%20Commission
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fcordis.europa.eu%2Farticle%2Fid%2F415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration%2Fpl&title=Podej%C5%9Bcie%20%E2%80%9Enajpierw%20mieszkanie%E2%80%9D%20do%20bezdomno%C5%9Bci%20przynosi%20korzy%C5%9Bci%20w%20zakresie%20powrotu%20do%20zdrowia%20i%20integracji%20%7C%20Result%20In%20Brief%20%7C%20CORDIS%20%7C%20European%20Commission&ro=false&summary=&source=
mailto:?subject=Podej%C5%9Bcie%20%E2%80%9Enajpierw%20mieszkanie%E2%80%9D%20do%20bezdomno%C5%9Bci%20przynosi%20korzy%C5%9Bci%20w%20zakresie%20powrotu%20do%20zdrowia%20i%20integracji%20%7C%20Result%20In%20Brief%20%7C%20CORDIS%20%7C%20European%20Commission&body=https%3A%2F%2Fcordis.europa.eu%2Farticle%2Fid%2F415816-housing-first-approach-to-homelessness-has-proven-benefits-for-recovery-and-integration%2Fpl

