1. KTO TUTAJ RZADZI...JA
CZY MOJ MO0ZG???

dr n. spof. Anna Machnik-Czerwik
Specjalista Psychologii Klinicznej

Uniwersytet Opolski

Instytut Psychologii



2 SWIADOMOSC

 Zdajemy sobie sprawe z faktu — ze istniejemy

« Zdajemy sobie sprawe z naszych potrzeb, uczuc, mysli




3. JAKI JEST ZAKRES WLADZY SWIADOMOSCI
NAD CODZIENNYMI DZIALANIAMI?? s

A= E)1

veta napsana v cinstine

sentensi iliyoandikwa kwa kichina




4. SWIADOMOSC
SIEBIE A

AKTYWNOSC MOzZGU

,WSzystkie dziatania, przekonania, jak rowniez uprzedzenia
sq efektem dziafania struktur mozgqu, do ktorych
Swiadomego dostepu niestety nie mamy”

David Eagleman




5. DLACZEGO POTRAFIMY DZIALAC
PRECYZYJNIE BEZ UDZIALU SWIARS




6. HIPOFRONTALNOSC




7. ZYGMUNT FREUD
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8. ECKHARD HESS (1965)
experyment

* Prosze okresli¢ na skali od 0-
10 atrakcyjnosc kobiety na
zdjeciu?

* Prosze okresli¢ czy jest ona
smutna czy wesofa?

 Prosze okresli¢ czy jest ona
hojna czy chciwa?




9. PO CO NAM SWIADOMOSC???

Dlaczego w wyniku ewolucji wyksztatcita sie u
has swiadomosc???

Swiadomo$¢ dochodzi do gtosu, kiedy wydarzy sie
cos$ nieoczekiwanego — kiedy musimy wypracowac
nowg strategie dziatania

Swiadomo$¢ bierze udziat w zazegnywaniu
konfliktow, jakie moga zachodzi¢ w mozgu




10. CZY JESTESMY JEDYNIE JAK MARIONETKI?




11. Co warte jest nasze zycie, w zasadzie tak
przewidywalne i ustawione przez nasz mozg?

GDZIE JESTESMY MY?2?
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