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1. KTO TUTAJ RZĄDZI…JA 

CZY MÓJ MÓZG???



2  ŚWIADOMOŚĆ

• Zdajemy sobie sprawę z faktu – że istniejemy

• Zdajemy sobie sprawę z naszych potrzeb, uczuć, myśli



3. JAKI JEST ZAKRES WŁADZY ŚWIADOMOŚCI 

NAD CODZIENNYMI DZIAŁANIAMI???

Poniżej są zdania napisane po chińsku, 
czesku i w języku suahili 

用中文寫的句子

věta napsaná v čínštině

sentensi iliyoandikwa kwa kichina



4. ŚWIADOMOŚĆ 

SIEBIE A  

AKTYWNOŚĆ MÓZGU 

„wszystkie działania, przekonania, jak również uprzedzenia 

są efektem działania struktur mózgu, do których 

świadomego dostępu niestety nie mamy”

David Eagleman



5. DLACZEGO POTRAFIMY DZIAŁAĆ 

PRECYZYJNIE BEZ UDZIAŁU ŚWIADOMOŚCI?



6. HIPOFRONTALNOŚĆ



7. ZYGMUNT FREUD



8. ECKHARD HESS (1965) 

experyment

• Proszę określić na skali od 0-

10 atrakcyjność kobiety na 

zdjęciu?

• Proszę określić czy jest ona 

smutna czy wesoła?

• Proszę określić czy jest ona 

hojna czy chciwa?



9. PO CO NAM ŚWIADOMOŚĆ???

Dlaczego w wyniku ewolucji wykształciła się u 

nas świadomość???

• Świadomość dochodzi do głosu, kiedy wydarzy się 

coś nieoczekiwanego – kiedy musimy wypracować 

nową strategię działania

• Świadomość bierze udział w zażegnywaniu 

konfliktów, jakie mogą zachodzić w mózgu



10. CZY JESTEŚMY JEDYNIE JAK MARIONETKI?



11. Co warte jest nasze życie, w zasadzie tak 

przewidywalne i ustawione przez nasz mózg?

GDZIE JESTEŚMY MY???

Tak ogromna złożoność mózgu oznacza, 

że nic nie jest przewidywalne!!!
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