


Tajemnica mézgu

Mozg ludzki jest strukturg fizyczna,
wazy ok. 1,5 kg (dla poréwnania
mozg stonia czy wieloryba moze byc¢
czterokrotnie ciezszy).

Jednak u ludzi stosunek mozgu do
ciezaru catego ciata jest najwiekszy
— ok. 1/60 wagi catego ciata.

Mozg dzieli sie na dwie potkule:
prawg i lewa, ktdre potgczone ze
sobg spoidtem wielkim.

Kazda potkula ma 4 ptaty moézgowe:
czotowy, ciemieniowy, skroniowy |
potyliczny.




Schemat uktadu nerwowego

Uklad nerwowy dzieli si¢ na:
1) Osrodkowy (centralny): mozg i rdzen moézgowy
2) Obwodowy: nerwy czuciowe (wstgpujace) i ruchowe (zstepujace)
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= Modzg sktada sie z nastepujgcych czesci:

* przodomozgowie i srodmozgowie - wzgorze,
podwzgorze, uktad limbiczny i kora mézgu.

* tyftomozgowie - most, moézdzek i rdzen
przedtuzony

0 Cztowiek posiada ponad 100 miliardow
komérek nerwowych.

o Badania Jinnou (2021) pokazaty, ze
komorki nerwowe majg bardzo ograniczone
zdolnosci  regeneracji, mogg natomiast
przejmowa¢ funkcje po  zniszczonych
komorkach.




DZIEDZINY NAUKI ZWIAZANE Z PSYCHOLOGIA
I ZAJMUJACE SIE MOZGIEM

Neuropsychologia — dziedzina
psychologii zajmujgca sie badaniem
zwigzkow zachodzgcych miedzy uktadem
nerwowym, gtownie mozgiem a procesami
poznawczymi z perspektywy Klinicznej.

Neuronauka - interdyscyplina naukowa
zajmujgca sie poznawaniem 1 badaniem
uktadu nerwowego, gtdbwnie mozgu |
rdzenia kregowego, a takze mechanizmoéw
dziatania umystu.
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Jak pracuje nasz mozg?
Test

Co to sg dOWCIpY? ----------m-m-mmmemm - Zarty

Co Francuzi jadajg na deser?-------- Tarty

Jak nazywajg sie kuzyni pantery?---- Lamparty
To, po czym w zimie zjezdzasz, to ? .....................
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TEST NA SZYBKOSC MYSLENIA

m Bardzo wazne!!l : Liczenie przeprowadz tak szybko w
pamieci jak tylko potrafisz.

m Pamietaj, ze liczy sie szybkos¢ i koncentracja. Nie oszukuj!

m Do 1000 dodaj 40. Dodaj 1000. Dodaj jeszcze 30 i znowu
1000. Dodaj 20. Nastepnie 1000,potem 10.



m Otrzymales 50007

m Blad - nie 5000 tylko 4100!'" Nie wierzysz? Sprawdz
jeszcze raz.

m To putapka dla moézgu, ktory "przeskakuje" na najwyzszy
"poziom setek" zamiast "dziesigtek". Nasz " komputer "
tez daje sie oszukac i to czesciej niz sie nam wydaje.




Mozg a Facebook

1 lle moge max. miec przyjacioti znajomych?
. 227

(] LICZBA DUNBARA = 150 oséb

(J Badania Castiglione i wspotpracownikéw (2021) ukazaty, ze zdolnosé do
nawigzywania i podtrzymywania relacji uwarunkowana jest zdolnosciami
poznawczymi ludzkiego mozgu, tj. co w praktyce = ograniczona liczba
relacji w naszym zyciu.




Moézg posiada zdolno$¢ do magazynowania i przetwarzania informacji
potrzebnych do utrzymywania osobistego, wzajemnie korzystnego i
stabilnego kontaktu max. ze 150 osobami. )




FACEBOOK A StODYCZE

Badania L. Sherman z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
pokazato, ze kiedy nastolatki widzg duzg liczbe ,likow" na swoich
zdjeciach lub zdjeciach swoich réwiesnikow, ich mdzgi reaguja w taki sam
sposob, jak w przypadku jedzenia czekolady lub wygrywania pieniedzy.

facebook

Facebook helps you connect and share with Sign Up
the people in your life. It's free and anyone can join
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Osrodki przyjemnosci w mozgu --- uzycie Facebooka = jedzenie stodyczy



FACEBOOK A DEPRESIJA

** Niewatpliwie, Facebook ogromnie pomaga nam w zyciu

KOMUNIKACIJA | RELACJE MIEDZYLUDZKIE

+» Jednak, badania Tandoca i in. wskazaty na zwiazki korzystania z
mediow spotecznosciowych z depresj3.

Porownania spoteczne — sednem sprawy sg porownania spoteczne,
ktorych dokonujemy miedzy sobg a naszymi internetowymi
»przyjaciotmi".




Mozg a myslenie

m Jedzie autobus, w ktorym jest 10 pasazerow. Na pierwszym

przystanku wysiada 7 osob, a wsiada 6. Na drugim wsiada 15, a
wysiada osiem, na nastepnym wsiada 7, wysiada 3. Na

nastepnym wysiada 5, a wsiada 1, na nastepnym wysiada 3, a
wsiada 9 osob.

m A teraz przypatrzcie sie po raz ostatni i zjedzcie w dot, nie

podgladajgc i odpowiedzcie na ponizsze pytanie:
ILE BYLO PRZYSTANKOW?




Mozg a wzrok

1) Odprez sie | skoncentruj sie przez 30 - 45 sekund na 4
matych punktach w srodku obrazka.

2) Nastepnie spojrz powoli na pobliskg sciane (lub na gtadka
powierzchnie jednego koloru, tylko musi by¢ ona dos¢ duza)

3) Po kilku sekundach utworzy sie jasna plama.

4) Gdy mrugniesz kilka razy, ujrzysz powstajgcg w tle plamy
figure.

5) Co widzisz? Albo inaczej: KOGO widzisz?






Czy obrazki sg nieruchome?




" JEE—
Mozg a psychika
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Mozg a procesy poznawcze

m Procesy poznawcze posiadajg swoje podtoze biologiczne
w mozgu.

m Mézg stanowi podioze dziatania pamieci, uczenia sie,
myslenia, rozumowania, wyobrazni itd.

m Roézne procesy poznawcze zlokalizowane sg w réznych
obszarach moézgu.
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Srodowisko — Mézg — Procesy poznawcze

SRODOWISKO UMYSt ZACHOWANIE
SPOLECZNE (procesy poznawcze) [tu: objawy trudnosci

w czytaniu i pisaniu]

, —M02G6, ] .

SRODOWISKO NN\ A )
FIZYCZNE | AL

BIOLOGICZNE e

b

o geaedyeciy



Zycze udanego korzystania
ze swojego mozgu ©

WUPLIFT

Dziekuje za uwage!




