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MÓZG NAJNOWSZEJ GENERACJI

Aktualne badania psychologii nad 
mózgiem



Tajemnica mózgu

 Mózg ludzki jest strukturą fizyczną, 

waży ok. 1,5 kg (dla porównania 

mózg słonia czy wieloryba może być 

czterokrotnie cięższy). 

 Jednak u ludzi stosunek mózgu do 

ciężaru całego ciała jest największy 

– ok. 1/60 wagi całego ciała. 

 Mózg dzieli się na dwie półkule: 

prawą i lewą, które połączone ze 

sobą spoidłem wielkim. 

 Każda półkula ma 4 płaty mózgowe: 

czołowy, ciemieniowy, skroniowy i 

potyliczny. 



Schemat układu nerwowego

Układ nerwowy dzieli się na:  

1) Ośrodkowy (centralny): mózg i rdzeń mózgowy  

2) Obwodowy: nerwy czuciowe (wstępujące) i ruchowe (zstępujące) 
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 Mózg składa się z następujących części:

• przodomózgowie i śródmózgowie - wzgórze, 

podwzgórze, układ limbiczny i kora mózgu. 

• tyłomózgowie - most, móżdżek i rdzeń 

przedłużony

 Człowiek posiada ponad 100 miliardów

komórek nerwowych.

 Badania Jinnou (2021) pokazały, że

komórki nerwowe mają bardzo ograniczone

zdolności regeneracji, mogą natomiast

przejmować funkcje po zniszczonych

komórkach.



DZIEDZINY NAUKI ZWIĄZANE Z PSYCHOLOGIĄ

I ZAJMUJĄCE SIĘ MÓZGIEM

 Neuropsychologia – dziedzina

psychologii zajmująca się badaniem

związków zachodzących między układem

nerwowym, głównie mózgiem a procesami

poznawczymi z perspektywy klinicznej.

 Neuronauka – interdyscyplina naukowa

zajmująca się poznawaniem i badaniem

układu nerwowego, głównie mózgu i

rdzenia kręgowego, a także mechanizmów

działania umysłu.



Jak pracuje nasz mózg?

Test

 Co to są dowcipy? ----------------------- Żarty

 Co Francuzi jadają na deser?-------- Tarty

 Jak nazywają się kuzyni pantery?---- Lamparty

 To, po czym w zimie zjeżdżasz, to ? .....................



TEST  NA SZYBKOŚĆ  MYŚLENIA

 Bardzo ważne!!! : Liczenie przeprowadź tak szybko w

pamięci jak tylko potrafisz.

 Pamiętaj, że liczy się szybkość i koncentracja. Nie oszukuj!

 Do 1000 dodaj 40. Dodaj 1000. Dodaj jeszcze 30 i znowu

1000. Dodaj 20. Następnie 1000,potem 10.



 Otrzymałeś 5000?

 Błąd - nie 5000 tylko 4100!!! Nie wierzysz? Sprawdź

jeszcze raz.

 To pułapka dla mózgu, który "przeskakuje" na najwyższy

"poziom setek" zamiast "dziesiątek". Nasz " komputer "

też daje się oszukać i to częściej niż się nam wydaje.



 Ile mogę max. mieć przyjaciół i znajomych?

…………………… ???

 LICZBA DUNBARA = 150 osób

 Badania Castiglione i współpracowników (2021) ukazały, że zdolność do
nawiązywania i podtrzymywania relacji uwarunkowana jest zdolnościami
poznawczymi ludzkiego mózgu, tj. co w praktyce = ograniczona liczba
relacji w naszym życiu.





FACEBOOK A SŁODYCZE

Badania L. Sherman z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
pokazało, że kiedy nastolatki widzą dużą liczbę „lików" na swoich
zdjęciach lub zdjęciach swoich rówieśników, ich mózgi reagują w taki sam
sposób, jak w przypadku jedzenia czekolady lub wygrywania pieniędzy.

Ośrodki przyjemności w mózgu --- użycie Facebooka = jedzenie słodyczy



FACEBOOK A DEPRESJA

 Niewątpliwie, Facebook ogromnie pomaga nam w życiu 

KOMUNIKACJA I RELACJE MIĘDZYLUDZKIE

 Jednak, badania Tandoca i in. wskazały na związki korzystania z 
mediów społecznościowych z depresją.

Porównania społeczne – sednem sprawy są porównania społeczne,
których dokonujemy między sobą a naszymi internetowymi
„przyjaciółmi".



Mózg a myślenie

 Jedzie autobus, w którym jest 10 pasażerów. Na pierwszym

przystanku wysiada 7 osób, a wsiada 6. Na drugim wsiada 15, a

wysiada osiem, na następnym wsiada 7, wysiada 3. Na

następnym wysiada 5, a wsiada 1, na następnym wysiada 3, a

wsiada 9 osób.

 A teraz przypatrzcie się po raz ostatni i zjedźcie w dół, nie

podglądając i odpowiedzcie na poniższe pytanie:

 ILE BYŁO PRZYSTANKÓW?



Mózg a wzrok

1) Odpręż się i skoncentruj się przez 30 - 45 sekund na 4

małych punktach w środku obrazka.

2) Następnie spójrz powoli na pobliską ścianę (lub na gładką

powierzchnię jednego koloru, tylko musi być ona dość duża)

3) Po kilku sekundach utworzy się jasna plama.

4) Gdy mrugniesz kilka razy, ujrzysz powstającą w tle plamy

figurę.

5) Co widzisz? Albo inaczej: KOGO widzisz?





Czy obrazki są nieruchome?



Mózg a psychika

Osobowość

Testy psychologiczne

Psychoterapia

Stereotypy i uprzedzenia

Relacje społeczne

Zaburzenia psychiczne

Mózg



Mózg a procesy poznawcze

 Procesy poznawcze posiadają swoje podłoże biologiczne

w mózgu.

 Mózg stanowi podłoże działania pamięci, uczenia się,

myślenia, rozumowania, wyobraźni itd.

 Różne procesy poznawcze zlokalizowane są w różnych

obszarach mózgu.



Środowisko – Mózg – Procesy poznawcze



Życzę udanego korzystania 
ze swojego mózgu 

Dziękuję za uwagę!


