UNIWERSYTET OPOLSKI

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

WYCHOWANIE FIZYCZNE
semestr zimowy 2022/2023
(tylko studenci studiow stacjonarnych | stopnia
| jednolitych studidw magisterskich)

Oferta zajecC z wychowania fizycznego

Trening ogolnorozwojowy

Jogging

Zumba

Fitness

Badminton

Siatkowka

Koszykdwka

Pitka nozna

Pilates

Tenis stotowy

Ptywanie

Wt 0sob niepetnosprawnych

Multisport

e Kulturystyka

e Turystyka nizinna

e Turystyka rowerowa

e Marszobiegi

e Taniec nowoczesny

e Gry umystowe- tylko dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi
e Edukacja prozdrowotna- tylko dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi

Szczegbty na stronie internetowej SWHS (www.sport.uni.opole.pl)

Zajecia prowadzone w trybie stacjonarnym.

Zapisy na zajecia dla studentow poprzez rejestracje internetowg
w dniach od 03.10.2022 od godz. 8.00. do 09.10.2022.

Rozpoczecie zajec¢ dydaktycznych od czwartku 06.10.2022.



